
平成 28年 11 月 25 日 

日本空手協会 千葉県本部 

支部・団体長 各位 

 

『強化稽古』および『大人のための技術講習会』開催について  

 

日本空手協会 千葉県本部 

指導部長 市原 貞行 

資格部長 大石 勝美 

 

ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。 

この度、来る 12/11（日）の今年度第３回昇級昇段審査会後に、標記のとおり指導部 

主催の『強化稽古』および資格部主催の『大人のための技術講習会』を開催する運びと

なりましたので、お知らせします。詳細につきましては下記をご参照ください。 

また、これまで資格部にて開催しておりました「資格試験受験（予定）者のための 

技術講習会」は、参加対象者を茶帯以上の成年（18 歳以上）に広げた『大人のための

技術講習会』として新たに開催いたします。当講習会は、資格試験受験はもとより昇段

審査受験も視野に入れた充実した内容とさせていただきます。 

 つきましては、貴支部・団体内においてご周知の上、多くの方に両行事へご参加いた

だきたいと存じますので、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

名 称 強化稽古 大人のための技術講習会 

日 時 平成 28 年 12 月 11 日（日）12:30～16:00 ※  

場 所 千葉工業大学 新習志野キャンパス 体育館（所在地：習志野市芝園 2-1-1）  

対象者 小中学生で支部･団体責任者が認めた者 茶帯以上の成年（18 歳以上） 

内 容 

基本 

形：平安初段～平安五段（級別） 

  選定形（有段） 

組手：基本一本組手，五本組手（級別） 

   自由一本組手，自由組手（有段） 

基本：重心・軸足を意識して 

形：選定形(挙動数を意識して） 

組手：基本一本組手／五本組手 

※ 稽古時間は予定です。多少前後することもございますので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

e-mail：jkakuga0808@yahoo.co.jp 

TEL：090‐9395‐1447 

担当：大石 勝美（資格部長） 


