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平成 29 年度 千葉県本部指導者合宿稽古計画 
 
 
1 日目（9 月 9 日） １３：３０～１６：３０まで３時間 
 
 
開講式  １３：３０～１３：４０ 
久保木事務局長 
阿津本部長挨拶 
 
 
稽古開始 １３：４０～ 
Ａ・体操 １３：４０～１３：５０ 担当：上原副指導部長 

基本 １３：５０～１４：１０（20 分）担当：大石資格部長 
＊休憩 １０分 
 
 
B・指定形の稽古 １４：２０～１５：２０（60 分） 
  指定形  

（慈恩・観空大・燕飛・抜塞大）  
担当：各先生方 指導部・資格部・審判部は補助に入ります。 

＊休憩 １０分 
 
 
C・組手の稽古 
 指導ポイント・応用編 １５：３０～１６：２０（50 分） 

  担当：各先生方 指導部・資格部・審判部は補助に入ります。 
 
 
Ｄ・整理体操 
１６：２０～１６：３０  整理体操  担当：竹内副指導部長 
 
 
 
 
 
＊特別審査会 １５：００～１６：２０ （開始時間は受験者数により決定） 
阿津本部長と指名審査員による段審査 
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２日目（９月 10 日）  ９：００～１１：３０まで２時間３０分 
 
 
Ａ・体操 ９：００～９：１０ 担当：上原副指導部長 

基本 ９：１０～９：３０（20 分） 市原指導部長 
＊休憩 １０分 
 
 
Ｂ・鉄騎二段 ９：４０～１０：２５（45 分） 
  担当：各先生方 
＊休憩 １０分 

鉄騎三段 １０：３５～１１：２０（45 分） 
  担当：各先生方 
 
*鉄騎二段（24 挙動） 
*鉄騎三段（36 挙動） 
どちらかは、必ず習得して頂きたく思います。 
 
 
Ｃ・整理体操 １１：２０～１１：３０ 
 
 
閉講式・講評  １１：３０～ 
 
 
 
 
 


