
日本空手協会 
                                 
                 

列島は，厳しい大寒波に見舞われる日々で

す。皆様におかれましては，ますますご健勝の

こととお慶び申し上げます。 

平成 30 年 1 月 20 日（日）県本部稽古始め

鏡開きが，千葉工業大学茜浜武道館並びに， 

新設武道場＝空手道場にて開かれました。 

＊県本部稽古始め 

 

 

 

 

新設空手道場では，大学生・一般の稽古

始め。根本会長教示のもと，突き・蹴り基

本技を正確に行いました。新腹筋運動，体

幹運動はきつかったです。新道場の空調設

備は素晴らしいです。 

 

 

平成 30 年 1 月 29 日 

⁑幼・小・中・高 稽古始め 

 

 

  

 子供たちと指導担当は，厳しい寒さの中， 

武道館柔道場にての稽古始めでした。 

 
今後の主な行事予定（案） 

2 月 4 日(日) 県本部新年会 ポートプラザ 

2 月 15 日(木) 県大会申込締め切り 

    （含む コート係・審判） 

2 月 11 日(日)・2 月 18 日(日) 

    資格審査会直前講習（花園中学校） 

2 月 25 日(日) 資格審査会 

       【船橋アリーナ】 

 

立番中 「えつ豚を散歩させてるんですか」 

「犬です，ブルドッグ。私に言ってんの」 

「いえいえ滅相もない，豚に見えて…」 

…わが身は、冬太りだ，学生時代は寒稽古

で、もっと痩せてたのに… 

 【広報市川】 


