
 

 

日本空手協会 
                                  
                 

平成 30 年１２月３日（日） 

県本部定期昇段昇級審査会（場所：船橋アリーナ）  

強化稽古・第５回大人のための技術講習会が実施され

ました。その一端をお便りします。 

＊審査会 

 

  

 

１０級から３段までの受験者，頑張りました。 

平成 30 年１２月７日 

 

 

＊強化練習 

 

「耳の位置，脇を締めて，手首も締めて」       

 

＊第５回大人のための技術講習会 

 
「人中に力を集中する」 

 
後記 

 支部長会議前，先生方と雑談を交わしました。 
今日（１２月２日）審査は，二つの市民大会（習志野

大会・四街道大会）とバッティングしました。 
 「協会の大会だけでなく，他の大会も研究していか

なければならい。勝たなければ盛んにならない」 
 なるほどと思う。かつて御殿場で合宿したおり，駿

河支部 岩田真人先生から「流派はもちろん，他のス

ポーツからも【いいとこ取り】をしているよ」と言わ

れました。近代ばかりでなく，古武術・他のスポーツ

からも身体の使い方等を研究し取り入れたいものだ

と思いました。 
【広報担当 市川】 

千葉県本部だより 


