
日本空手協会 
                                 
                 
  ＊第一回指導力アップセミナー 

令和元年６月１６日（日）17:30～20:30 

    鎌取コミュニテイーセンター 

 
テーマ『徹底的に基本』基本稽古を中心に，

それを生かし基本組手や平安形を稽古します。 

 

 

是非，このセミナーをたくさんやって頂きたい。

毎月でもいいと思います。北総支部 井手先生 

 
 平安の形，色々勉強することが沢山あります。

為になりました。  市川支部 森脇先生 

 

【形】の統一，良い機会と勉強になりました。

佐倉支部 矢野先生 

 
普段と違った基本稽古が，新鮮でした。 
           船橋支部 森山先生  

 

基本をしっかり稽古するセミナー，普段できない

ことが，わかりました。花見川支部 川本先生 

 
日曜日の夕方，忙しい時間帯にもかかわらず，た

くさんの参加を頂きありがとうございました。次回

以降もよろしくお願いします。講師 大石先生 

      2019 6.17 編集 広報 市川 


