
日本空手協会 
                                 
                 
 ＊第 2回強化稽古及び審判講習会 

令和元年７月１５日（月・祝）１３時 

船橋アリーナ・サブアリーナ 

 

 選手たちは，試合のつもりで真剣に取り

組んでいました。南空会 菊地健作先生 

 

 今日は楽しかった。凄く矯めになった。

全国レベルの人達と稽古できて良かった。 

      北総支部 山下寛太君  

 

 騎馬立ち～斜め突き 

股関節の開け閉めが重要です。  

 令和元年７月１６日 

 

 中学生男子は，試合形式でできなかった

のが残念でした。でも先生方と組手ができ

たのが楽しかった。拓志会 国吉康太君 

 

 先生方が，試合直前に，いろんなことを

教えてくれました。役立てたいと思います。 
    市川支部 村越英介君 

 

 富良野神社にて御朱印を頂いた折，目に留まっ

た「訓」です。全国小中大会…目を離さず，心を

離さず… 【広報 市川伯人】 


