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3/5 審判講習会のご案内 

JKA 千葉県本部・審判部 

 
3 月 5 日（日）JKA 千葉県本部・審査会後に、以下の通り｢審判講習会｣を行います。 

今年の千葉県大会に備えて審判員の皆様、そして、これから審判員資格を取得される方 

にも是非、受講して頂きたいと思います。 

 尚、指導部による試合形式の強化練習において審判実技を行います。 

 

《形の審判講習》 

○時間：12 時 30 分頃から 14 時頃(約 90 分) 

○内容： 

①審判員の心構え&注意点(約 10 分) 

②形試合における動作の練習及び判定の要点の説明(約 10 分) 

③実技⇒審判員は交代で選手と審判を行いながら、実技を行う(約 25 分) 

※13 時 15 分頃から 

④強化練習の中での実技(約 45 分) 

 

《組手の審判講習》 

○時間：14 時 10 分頃から 15 時 30 分頃 

○内容： 

①組手試合における動作の練習及び判定の要点の説明(約 15 分) 

②実技⇒審判員は交代で選手と審判を行い、実技を行う(約 20 分) 

※14 時 45 分頃から 

③強化練習の中での実技(約 45 分) 

 

 ◎携行品⇒笛、試合規約・審判規約、飲料水、空手衣、防具 

 

                               以  上 


