
日本空手協会 
                                 
                 

＊令和元年度第三回審査会 

令和元年１２月７日（土）９時～ 

船橋アリーナ 

 

四宮会長 挨拶 

寒いけれど、気合を入れて頑張って欲しい。 

 

開会式  集中して聞く 

 
昇段審査 初段審査の人数が多かった。 

 

止めがかかるまで必死の組手審査 

 
基本一本組手 中段突き 引手良し 

①子ども～大人まで 基礎からの強化稽古 

②資格審査受験者のための講習会 

 
2019．12.8【広報 市川伯人】 


