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12 : 45～14 :15
集合 12 :15

12 : 45～14 :15
集合 12 :15

『前蹴り』『前蹴り』
～軸足の使い方から前蹴りの極め方まで～～軸足の使い方から前蹴りの極め方まで～

佐倉市民体育館

参加費：1,000円／人

佐倉市民体育館

参加費：1,000円／人


