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第9回 大人の稽古会第9回�⼤⼈の稽古会

参加費：1, 0 0 0円／人
対象者：高校生以上なら段・級問いません！

今年度最後の『大人の稽古会』も第９回目となりました。
形や審査要綱でしばしば取り上げられる『猿臂（えんぴ）』…。
あなたはどんな稽古で鍛えていますか？
地味な印象の『猿臂』の魅力、教えます。ぜひご参加ください！

え んえ　ん ぴぴ

担当／お問い合わせ先
大石（千葉県本部副本部長／技術局長）
E-ma i l： jkakuga 0 8 0 8@yahoo . c o . j p
TEL：090 - 9 3 9 5 - 1 4 4 7


